DEN SYSTEMTEORETISKA ANALYSEN

— EN UTGANGSPUNKT I FAMILJE- OCH PARPSYKOTERAPEUTISK BEHANDLING

Varsdgod — hir fir du en bok som vi tror kan intressera dig!

Boken beskriver familjepsykoterapi som behandlingsmetod for barn och vuxna med symtom som kan vara ett
uttryck for dysfunktionella relationer. Den innehdller:

e  Beskrivningar av de viktigaste axiomen i systemteori, cybernetik och kommunikationsteori samt beskrivning av de
strukturella begreppen i familjeteori och de olika faserna I familjens livscykel.

e  Tolv fallbeskrivningar som exemplifierar hur de teoretiska begreppen lankas samman med familjesystem i systemteore-
tiska analyser och resulterar i hypoteser fér behandlingar.

e Introduktion av begreppet vardideologi och en tabell for olika vardideologier.

e En begreppstabell for 77 grundtermer som innefattar begreppens primarkallor, vem som tillampat dem i familjeteori
och exempel pé referenslitteratur for den som vill ldsa mer.

Boken kan anvéndas pa:

e DPsykoterapeutprogrammen inriktning familj

e  DPsykoterapeutprogram med andra inriktningar

e Vardutbildningar sasom ldkare, sjukskoterska och psykolog

e Socionomutbildningen

e Diagnostisk repetition for utbildade familjepsykoterapeuter och handledare som en uppslagsbok fér grundbegreppen

e Utbildningar dér det finns ett behov av att veta mer om behandlingsmetoden familjepsykoterapi.

VID FRAGOR ELLER FORFRAGAN OM FORELASNINGAR — KONTAKTA GARNA MIG!
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Familjepsykoterapin pa vag att elimineras?

Familjepsykoterapi som behandlingsmetod pa BUP, vuxenpsykiatri och andra intuitioner som
moter barn, unga och vuxna med psykisk ohdlsa har minskat och nést intill eliminerats.

Detta har skett i takt med att samhallsutvecklingen medfort att man i hdg utstrackning
tillskriver orsaken till symtom pa psykisk ohélsa (exempelvis koncentrationsstorning,
depression, nedstamdhet, oro och angest) hos barn, unga och vuxna pa individen — individens
temperament, uppsattning gener, funktionsvarianser, tankemonster och affekter.
Behandlingarna utformas da pa individniva med terapier som exempelvis kognitiv

beteendeterapi, dialektisk beteendeterapi och med psykofarmaka.

Familjepsykoterapi ar en behandlingsmetod som utgar ifran att barn, unga och vuxna kan
fa symtom pa psykisk ohélsa pa grund av de relationer och sociala sammanhang de lever i.
Forandringar i behandlingen bor da riktas mot de relationer och interaktioner som skapar
symtomen. Nar orsaker sa ensidigt harleds till individen — barnet, den unga eller vuxna — gar
manga mojligheter till forandring forlorade och symtomen kvarstar. Det skulle kunna vara en
forklaring till att symtom pa psykisk ohéalsa 6kar: symtom kvarstar, behov av vard kvarstar
samtidigt som det tillkommer en strid strdm av nya barn, unga och vuxna med symtom pa

psykisk ohélsa.



En effekt av att familjeterapi som behandlingsmetod &r pa vég att elimineras ar att
psykoterapeutprogrammet med inriktning familj nu laggs ned pa Linkdpings universitetet. Det

i sin tur innebdr att det da aterstar tva larosaten i Sverige som utbildar familjepsykoterapeuter.

Boken Den systemteoretiska analysen — utgangspunkt i familje- och parpsykoterapeutisk
behandling lyfter fram och beskriver familjepsykoterapi som behandlingsmetod, samt
tydliggor vilken skillnad en behandlingsmetod som utformas med utgangspunkt i relationerna
kring barn, unga och vuxna (och inte hos individen) far for behandling av symtom pa psykisk

ohélsa.
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